
期日：平成２１年２月１４日（土）
会場：新潟市立舟栄中学校体育館

講師：陸川 章 氏 （新潟県・新井高校出身）
　　　東海大学体育学部競技スポーツ学科専任准教授
　　　東海大学バスケットボール部ヘッドコーチ 

指導者 選手
ミニバス ３４名 ２６名
中学校 ２４名 ３６名

1 ボールハンドリング
2 ツーボールドリブル
3 ２人組対面パス
4 フェイク→ピボット→パス（３人組）
5 ワンハンドシュート（２人組）
6 チーム対抗シュートゲーム
①５本入れる競争
②１０本入れる競争

7 レイアップシュート
（４種類のチェンジオブペース）

8 シェービングからのシュート
（４種類）

9 ハーフコート１対１

1 オールコートツーメンパス
（１０種類）

2 合わせの練習（ハーフコート２対１）
3 ２対１総合練習
4 ハーフコート２対２
5 ピック＆ロールについての説明
6 オールコート２対１～２対２

午後の部（１３：３０～１６：００）

新潟市バスケットボール指導者講習会

参加者数

【主な講習内容】

午前の部（９：２０～１２：００）

ボールハンドリングは
顔を上げてやろう。

指導者は，いま自分が一生懸
命学んでいることを自信をもっ
て選手達に伝えていくことが大

切だと思います。
失敗してもいいのです。
失敗から学びましょう。

一生懸命取り組む選手たち。
でも顔が下を向いていますね…

ワンハンドシュート
の構え

フェイク→ピボット→パスの動き

１．リングに正対する
２．スタンスをとる
３．足首・膝・股関節を
　　柔らかくする

リングに近いところから練習。
入ったら遠ざかる。落ちたら近づく。



レイアップシュートの練習
ドライブの途中でストップを入れ

て

シェービングからの
シュートドリル。

ディフェンスを押し込んで
ステップインシュート。

必ず示範して見せて
説明してくださる陸川氏

失敗したら
ゆっくりやる

ハーフコート１対１
ディフェンスの動きを見て
練習した技を使う。

２対１での
「合わせ」の練習。

ヘルプディフェンスの動き
方によって状況判断をす

る。

最後はオールコートで
２対２の練習

みんなはとてもうまい。新潟県のレベ
ルをもっともっと上げていってほしい。


